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Campionato Regionale Assoluto e per Società di Atletica Leggera CIP Lazio

Stagione Sportiva 2009/2010

Stella Polare – Ostia, 25 aprile 2010

PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO

1° SESSIONE GARE – 25 aprile 2010 (Mattina)

Ore 09.00
Mt. 5.000


M/F

HF - CS 

Salto in alto


M/F

HF – CS  
                        Pedana F



Peso Sitting


M/F

HF – CS


Pedana D

Ore 10.00

Mt. 100


M/F

HF – CS

Ore 10.30
Mt. 800


M/F

HF - CS


Clava



M/F

HF – CS


Pedana D

Ore 11.00
Giavellotto Standing

M/F

HF – CS


Pedana C
Ore 11.45
Mt. 400


M/F

HF - CS 

Ore 12.00 – 12.30
Cerimonia di Apertura

Ore 12.30 – 14.30
Pausa pranzo

2° SESSIONE GARE - 25 aprile 2010 (Pomeriggio)

Ore 15.00
Peso Standing


M/F

HF - CS


Pedana D            



Giavellotto Sitting

M/F

HF – CS


Pedana C

Ore 15.30
Salto in Lungo

M/F

HF – CS


Pedana A

Ore 16.00
Mt. 200


M/F

HF – CS


Ore 16.30 
Mt. 1.500


M/F

HF – CS



Disco Standing

M/F

HF – CS


Pedana B

Ore 17.00
Mt. 10.000


M/F

HF – CS


Ore 17.30
Disco Sitting


M/F

HF – CS


Pedana B

Ore 18.00
Staffetta 4X100

M/F

HF - CS

Staffetta 4X400

M/F

HF - CS










Aggiornato al 08-04-2010
N.B. Il Programma orario deve intendersi provvisorio e potrà subire variazioni che verranno altresì comunicate al massimo nella riunione tecnica pre-gara.

A discrezione del Delegato tecnico, nelle gare dei mt. 100 e mt. 200 potrebbe essere svolta eventuale finale.
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