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MODULO 1
Campionato Regionale Assoluto di Nuoto, Settore H.F.- H.S.  Stagione Sportiva 2009/2010
Domenica 11 Aprile 2010
PROGRAMMA ORARIO 

Ore   8.00
ritrovo giuria e concorrenti

Ore   8.30 
riunione tecnica

Ore   9.00 
riscaldamento

Ore   9.30 
inizio gare
50 SL                                                                                          
H. F., H.S.
100 SL                                                                                     
H.F., H.S.
200 SL                                                                                     
H.F., H.S.
400 SL                                                                                        
H.F., H.S.
50  RA                                                                              

H.F., H.S.
100 RA                                                                           

H.F., H.S.
50 DO                                                                               

H.F., H.S.
100 DO                                                                                

H.F., H.S.
50 FA                                                                               

H.F., H.S.
100 FA 






H.F., H.S.
150 Misti                                                                                     
H.F.
200 Misti                                                                                     
H.F., H.S.
STAFFETTE
4 x 50 SL e Misti





H.F.
4 x 100 SL e Misti





H.F., H.S.

N.B.  Per motivi di carattere tecnico-organizzativo il presente programma orario potrà subire variazioni a 

seconda delle iscrizioni pervenuteci   

